
あけましておめでとうございます 

子どもたちの元気な笑顔と共に２０２６年の新しい1年がスタートしました。 

お正月はご家族で楽しい時間を過ごされたことと思います。園でも凧揚げに興味を示し、子ども達で 

手作り凧を作り、凧揚げをして楽しむ姿がみられました。引き続き凧揚げやこま回し、羽根つき等の 

お正月遊びや季節の行事を通して子どもたちと一緒に新しい年の始まりを 

感じていきたいと思います。又、空気が乾燥する季節なので体調管理に 

気をつけながら元気に過ごしていきたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

１月５日(月)保育始め 

１月７日(水)新年誕生会 

１月１４日(水)どんど焼き 

１月１６日(金)避難訓練 

１月２１日(水)音体指導(３・４・５歳) 

１月２２日(木)園児健康診断 

１月２４日(土)布団乾燥(上下) 

1月 29日(木)サッカー教室(5歳) 

 

〈新年誕生会〉 

1月生まれのお友だちのお祝い後に下土棚獅子舞保存会の方が日

本伝統芸能『獅子舞』の舞を披露して下さいます。獅子舞とはお正

月やお祭りで演じられ、厄払い、無病息災、五穀豊穣を祈願する意

味があります。獅子舞の迫力ある舞をみると共に1年の無病息災

を願って獅子に頭をかんでもらい、元気に過ごしていけ 

たらと思います。 

「噛みつく」と「神がつく」を 

語呂合わせにすることができるため 

縁起がいいと考えられています。 

〈どんど焼き〉 

どんど焼きは正月明けに行われる日本の伝統行事の一つで、 

年神様が天に帰っていく為の火祭り行事です。園では、14日(水)に 

お正月飾りや書き初めをお焚き上げします。どんど焼きと言えば三色

団子です。お団子も5歳クラスのおとも達と調理室の先生で一緒に作

り1階ホールに飾ります。 お団子にもそれぞれ意味があり、 

赤→健康、 、緑→安全に1年間過ごせるようにという願いが

あります。お焚き上げの火でお団子を焼き皆で食べたいと思います。 

 

ご家庭で飾ったお正月飾りがありましたら 

(可燃のみ)お焚き上げしますのでお持ちください。 

お飾り回収BOXを用意します。 

～衣服の調節をしましょう～ 

朝晩はずいぶん寒くなりました。日中は外遊びをしたり、活発に

動き回っていますので、寒い時は重ね着をする等、 

こまめに脱ぎ着する習慣をつけて衣服を調節して 

過ごせるようにしていきましょう。 

その際のお子さんの衣服の補充や記名のご確認を 

宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年 1月 亀井野保育園 

月目標 

楽しいお正月 

園児健康診断ついて 
 

１月２２日(木)は園児 

健康診断となります。 

今年度最後の園児健康診断

となりますので、受けてい

ただきますようお願い致し

ます。 


