
今年の冬至は12月 2２日(月)です。 

1年で一番昼が短く夜が長い日です。この日に「ん」が

つく食べ物【南瓜（なんきん＝かぼちゃ）、蓮根、人

参、金柑、寒天、銀杏、うんどん（うどん）】を食べる

と風邪を引かないと言われ、また「運が重なる」縁起

が良い食べ物と言われています。（栄養が豊富な食材で

す。）ゆずは身体を温める効果があり、ゆずの香りは邪

気をはらうとされています。冬至の風習を参考に、身

体を温め冬を元気に乗り越えましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 

5日(金)誕生会 

9日(火)音体指導 

11日(木)避難訓練 

16日(火)環境教室(5歳) 

1８日(木)もちつき 

20日(土)布団乾燥上下 

 25日(木)クリスマス会 

      ケーキ作り 

27日(土)保育納め  

 

 
12月 1８日(木)はおもちつきです。 

日本の伝統行事を体験する貴重な機会

です。園庭に釜戸を用意して、もち米を

蒸しておもちになる前の蒸したてのもち

米を味わってみたり、「よいしょ！よい

しょ！」の掛け声と共に臼と杵を使って

おもちをついていきます。 

毎年“美味しい”と大好評です。 

 

イルミネーションやきらびやかなクリスマスツリーが街を彩る季節になりました。先日お散歩に出
掛けて、クリスマスツリーを見かけた子ども達。「保育園にはツリーないの？」「あるの？！」「探
して飾ろう！」のやり取りから皆でツリーを出しました。ツリーを嬉しそうに眺めるお友達や自分
で作った飾りを飾り付けるお友達もいましたよ。 
サンタさんが来る日を心待ちにしている子ども達の体調に気を付けていきたいと思います。 
ご家族の皆様には、今年１年間沢山のご理解とご協力を頂き誠にありがとうございました。 
来年もどうぞよろしくお願い致します。 

年末年始のお知らせ 

12月 28日(日)～1月4日(日) 

の期間、保育園はお休みです。 

冬休みは家族で楽しい時間を 

お過ごしください。 

令和7年１２月亀井野保育園 

月目標 

みんな仲良し 

～お知らせ～ 

今年も『六会イルミネーション 2025』キャンドルナイト☆にか
ぶとむし組のおともだちが描いた作品がキャンドルとして六会
駅前のロータリーに光をともします。是非ご覧ください。 

☆日時 ： 12 月 17 日(水)・18 日(木) PM17：00～19：00 

12 月 19 日(金)PM16：30～18：30 

☆会場 ： 駅前ロータリー  （雨天、強風中止） 

☆1 月 17 日(土)13：00～16：30 六会市民センターホール 

～環境教室～ 
環境教室では、かぶとむし組のお友達がリサイクルレ

ンジャー達にゴミの分別や、エコ活動などについて教

えて頂きリサイクルについて学びます。この機会に子

どもたちと共に考え、環境意識につなげていきたいと

思います。 

『窓があるごみ収集車』が保育園に来ます！ 

日頃、収集日になると収集車を 

追いかけてゴミが回収されていく様子に 

興味津々のお友達。当日、収集車の 

中はどうなっているのか、間近で見る 

事が出来ますので是非楽しみにしていてくださいね♪ 

 


