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     ごまご飯 

鶏のみそ焼き ブロッコリー 

スパゲッティサラダ 

納豆汁 

 

11 月 8.22 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666222000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222777...888ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...222ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333ｇｇｇ   

寒くなる頃食べたくなる【納豆汁】は、野菜がたっぷり入った
具沢山の味噌汁です。納豆の独特な風味は和らぎ食べやすくな
っています。身体が温まり、子どもたちにも好評です(*^^*) 
 


