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   鶏の照り焼き丼 

わ か め の ナ ム ル      

味噌汁 

 

８月 31（土） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———５５５３３３８８８   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質２２２０００   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質１１１０００．．．２２２   ｇｇｇ         塩塩塩分分分２２２，，，３３３   ｇｇｇ   

鶏肉、玉ねぎ、ピーマン、人参がたっぷり入った栄養満点のど
んぶりです！しっかり炒めてから手作りのタレをさっぱりと絡
めるので、野菜も柔らかく食べやすいです。副菜は、さっぱり
と食べられるわかめのナムルを作りました☺ 


