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 豚照り丼ぶり 

  みそ汁 

5 月 11.25 日（土） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555666444KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...222ｇｇｇ   

豚肉・玉ねぎ・人参・ピーマンが入った豚照り丼ぶりは、甘辛
い味付けでご飯がよく進みます！照りを出すため、水溶き片栗
粉で餡がかかるように仕上げました。今日もよく食べていまし
た！(*^-^*) 


