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    塩ラーメン 

れんこんのきんぴら 

パインラッシー 

 

4 月 12 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   333555000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...555ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   666...222ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...333ｇｇｇ   

今日の主食は塩ラーメンでした♫保育園では、お肉屋さんから
鶏ガラを納品してもらいじっくりコトコトだしを煮出してスー
プを作っています！旨みがぎゅっと詰まって、とってもおいし
いので子どもたちに大人気です。野菜炒めも、ラーメンと一緒
だともりもり食べられます☆彡 


