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   お赤飯 

鮭のマヨコーン焼き 

ひじきの煮物 

みそ汁（しめじ・小松菜） 

11 月 15 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111999...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333ｇｇｇ   

３.４.５歳ｸﾗｽのお友達は七五三参りに行きました。給食ではお
祝いの気持ちを込めて、お赤飯を作りました✿ 
４.５歳ｸﾗｽのお友達には、「今日はハレの日、みんなの成長を
お祝いするために、お赤飯を炊きました」と伝えました。お祝
いの日にお赤飯を炊く理由を伝えると、みんな真剣に聞いてく
れました。 


