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ごまご飯 

鯵の竜田揚げ サラダ菜 

   切り干し大根の煮物 

みそ汁 

8 月 9 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666555KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222000...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111000...555ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666ｇｇｇ   

一年中穫れる鯵ですが、夏に一番美味しい時期を迎えます！ 
今日は竜田揚げにし、外はカリッと中はふわっと美味しく作り

✨ました  
副菜の切り干し大根の煮物は、削り節のだしを利かせて優しい
味付けに仕上げています。 


