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メニュー変更 たけのこご飯 

鯖の塩焼き 

春野菜の炒り豆腐 

みそ汁（じゃがいも・ほうれん草） 

4 月 5 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...444   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...111   ｇｇｇ   

春の食べ物【たけのこ】を保育園理事の鈴木さん（綾瀬市の農
家さん）にいただきました！収穫後すぐに届けてくださったの
で、とっても新鮮なうちに下茹で（あく抜き）をすることが出
来ました。旬の食材や地元野菜を頂くことがあり、給食でも沢
山登場します！お楽しみに(*^_^*) 


