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     ごまご飯 

生姜焼き サラダ菜 

ブロッコリーのオーロラソース和え 

みそ汁（豆腐・舞茸） 

 

11 月 7.21 日（月） 
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副菜のブロッコリーのオーロラソース和えは、マヨネーズ・ケ
チャップを合わせた味付けにして作ります。甘酸っぱい味付け
なので子ども達にも食べやすくなっています。 
ブロッコリーはこれからの時期に美味しくなる野菜です。とて
も栄養価が高いのですが、水や熱に弱いため、茹で調理よりも
電子レンジの加熱や蒸し・焼き調理がおすすめです✨ 


