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 夏野菜のトマトスパゲッティ 

   スティック野菜 

   わかめスープ 

 

8 月 12 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555111   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...777   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111777...888   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999   ｇｇｇ   

夏野菜がたっぷり入ったトマトスパゲッティです！野菜が多
いですが、子ども達が大好きなスパゲッティに入れるとパクパ
ク食べてくれました（●＾o＾●） 
今日のスティック野菜は、きゅうりとヤングコーンでした！ 

✨主菜・副菜で夏野菜を味わいました  


