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8 月 24 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555111333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...888   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111999...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...222   ｇｇｇ   

今日は久しぶりにラザニアを作りました  
ありんこクラスのある男の子はとっても美味しかったそうで、
「これ、だれがつくっているの？」と担任の先生に聞いてくれ
たそうです♡今日ももりもり食べてくれました。喜んでもらえ
てうれしかったです～！ 
 


