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　　　ごまご飯


　白滝のチャプチェ


いんげんのごまマヨ和え


みそ汁(豆腐・えのきたけ)








7月1日（金）











今日から７月ですね！暑い日にピッタリな白滝のチャプチェ。ご飯が良く進む味付けです。チャプチェは春雨と野菜・肉を炒めた韓国の料理です。保育園では食べやすいように白滝を使って作ります。つるつるっとした食感でとても美味しいです(^o^)








ｴﾈﾙｷﾞ―　440　Kcal　タンパク質　350　ｇ


脂質　14.0　ｇ　　　塩分　1.5　ｇ














