[image: image1.png]


[image: image2.png]


あ
あ

[image: image3.jpg]



　　　わかめラーメン


和風ポテトサラダ








6月16.30日（木）











みんな大好きなラーメン！今日はわかめたっぷりのわかめラーメンです。わかめなどの海藻類は、ミネラルが豊富です。骨や歯を作るマグネシウム・歯や骨を丈夫にするカルシウム・成長を助けるヨウ素・お腹の調子を整える食物繊維などです。成長期のお子さんに必要な栄養素がたっぷり含まれているので、スープやみそ汁、サラダなどで積極的に取りいれていきましょう。








ｴﾈﾙｷﾞ―　330　Kcal　タンパク質　10.7　ｇ


脂質　13.0　ｇ　　　塩分　2.4　ｇ














