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   ハヤシライス 

   シーザーサラダ 

ラッシー 

 

6 月 23 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555777666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...222   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222333...666   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...111   ｇｇｇ   

今日はみんな大好きなハヤシライスでした♡ 
てんとうさんからとんぼさんまで「おかわり食べたい！」とい
うことでおかわりを食べました。(^O^) 
シーザーサラダは、カリカリのクルトンが入ったサラダです。 
ドレッシングは、マヨネーズ・少量のにんにく・レモン汁・油
を合わせて作ります。子ども達も良く食べます！(*^_^*) 
 


