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    豚てり丼ぶり 

寒天とわかめの中華サラダ 

     みそ汁 

 

5 月 6 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222000...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111111...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   333...000   ｇｇｇ   

今日の主食は豚てり丼ぶりです！豚肉・玉ねぎ・人参を醤油や
お砂糖で甘辛く味付けし丼ぶりで提供しました。 
乳児クラスのお友達もごはんと具材を一緒にして上手に食べら
れました  
副菜の“寒天”は、お腹の掃除をする食物繊維が豊富です。離
乳食の中期食から食べられます。保育園ではおやつや給食にた

✨くさん登場します  
 


