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    ごまご飯 

0～2 歳 鯛の塩焼き、3 歳～鯵の塩焼き 

バンバンジー 

もずくのみそ汁（もずく・玉ねぎ・じゃが芋） 

 

5 月 17.31 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333666000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222222...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   444...777   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...555   ｇｇｇ   

５月ごろから旬を迎える鯵を塩焼きにして提供しました。脂が
のって身が柔らかく、とてもおいしかったです。 
今日のみそ汁には、理事の鈴木さんが下さった「新玉葱」を沢
山いれました。水分や甘みが強く生でも美味しい、今の時期な
らではの食材です！ 
 


