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     ごまご飯 

     肉じゃが 

ブロッコリーサラダ 

みそ汁(大根・しめじだけ) 

 

4 月 8.22 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...111   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999   ｇｇｇ   

春になると、新玉葱や新じゃがなど、「新」が付く野菜が出回り
ます。甘味が強くて水分が多いのが特徴です。お店で出回ると
「今年も春がやってきたなあ」と感じます。 
今日の給食では、新じゃがを使った肉じゃがを作りました。 
よく味が沁みてごはんも進みました(*^_^*) 
 


