
あ 

あ 

 

 

 

 

 

 

    ハヤシライス 

きゃべつとじゃこのサラダ 

レモンラッシー 

 

2 月 1.15 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555000000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

ハヤシライスはかぶとさんのリクエストメニューです！リクエ
ストしてくれてありがとう(^O^)♡ 
レモンラッシーは、牛乳・ヨーグルト・お砂糖・レモン果汁を
よく混ぜて作ります！さっぱりしてとっても美味しいです。 


