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豚きゃべつ大麦麺 

じゃがいものたらマヨ和え 

 

3 月 1 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333555999   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   999...999ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222000...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

副菜「じゃがいものタラマヨ和え」のたらこは、
魚屋さんから納品してもらっています(*^_^*)
たらこは、たらの卵を塩漬けしたものです。 
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