
 

たけのこごはん 

豚肉とキャベツのロールフライ 

サラダ菜 ミニトマト 

すまし汁 

ごもくずし 

アジフライ サラダ菜 

わかめとトマトの酢の物 

すまし汁 

とうもろこしごはん 

コロッケ  

サラダ菜 のり酢和え 

みそ汁 

ひつまぶし 

ほうれん草のナムル 

天の川すまし汁 


