
 

鮭とコーンの炊き込みごはん 

しゅうまい 

サラダ菜 ミニトマト 

すまし汁 

小松菜としゃけのふりかけごはん 

春巻き 

レタス ミニトマト 

みそ汁 

おに大麦麺 

大豆とさつまいもサラダ 

みかんゼリー 菜の花のすまし汁 

ちらしずし 

野菜ジュース 

レモン唐揚げ 

サラダ菜 もやしのナムル 


