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牛乳 クロワッサン 

さつまいもグラタン 

カレースープ 

3 月 18 日（木） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222444...888   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

今日はさつまいもグラタンです！さつまいも、小松菜、 
玉ねぎ、人参、しめじ、ベーコンと具沢山です!(^^)! 


