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キーマカレー 

根菜サラダ 

みかんラッシー 

3 月 11 日（木） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555444   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...999   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000   ｇｇｇ   

根菜サラダの作り方 ゴボウ・人参・きゅうり・ハムを
千切りにして、ゴボウ・人参はしっかり茹でます。マヨネ
ーズと醤油、すりごまで味をつけて完成。千切りにするの
は大変ですが、食感が楽しめて、とてもおいしいです。 
すりごまと醤油を加えるのがポイントです  


